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SSCI0109 
Empleo doméstico  
 
 

Servicios socioculturales y a la comunidad 
 
Horas: 120 horas      Nivel: 1 
 
Competencia general: Realizar las tareas de limpieza de superficies y mobiliario de la 
vivienda, de elaboración de alimentos, de lavado y planchado, cosido básico manual y 
preparado de camas, seleccionando y empleando las técnicas, útiles, productos y 
electrodomésticos para garantizar la higienización del domicilio y permitir la disponibilidad 
de uso de las camas, la ropa de hogar, las prendas de vestir y el consumo de alimentos, 
cumpliendo con la normativa de prevención de riesgos laborales. 
  
Ocupaciones y puestos de trabajo relacionados 

 Cocinero/a, doméstico/a. 

 Empleado/s de hogar. 

 Limpiador/a doméstico/a. 

 Planchador/a doméstico/a. 

 
Módulos y unidades formativas 

1. MF1330_1 Limpieza doméstica (30h) 

2. MF1331_1 Cocina doméstica (60h) 

3. MF1332_1 Acondicionado de camas, prendas de vestir y ropa de hogar (30h) 

4. MP0141: Módulo de prácticas profesionales no laborales (80h) 

 

Dónde puedes trabajar? 
 
Podrás desarrolla tu actividad profesional tanto por cuenta propia como ajena en el ámbito 

público y privado. Así mismo, profesional estarás capacitado/a para realizar la limpieza y 

preparación de domicilios particulares.  

Podrás realizar tu trabajo en el sector doméstico, en las siguientes actividades productivas: 

limpieza y mantenimiento del domicilio, lavado, planchado, cosido básico manual de 

prendas de vestir y ropa de hogar, preparación de camas y compra y elaboración básica de 

alimentos.        


